
歯の表面についている汚れをナノ粒子ハイドロキシアパタイト
配合の歯磨材にて、機械的に除去します。

ステップ1.  PMTC

ステップ2.  フッ素

ステップ3.  CPP-ACPのミネラル

このような方法で歯質を強化・修復することを３～４ヶ月に１度のペースで継続することで
虫歯になる可能性を低下させます。　　　　　　　　　　　

歯質と同等のミネラル結晶を含むCPP-ACPを用い、歯の表面
の細かな傷を修復しなおかつ、フッ素の歯への吸収を促進させ
ます。

高濃度のフッ化物を歯面全体にいきわたるように、マウスピー
スを用いて５分間作用させます。（マウスピースが使用できな
い低年齢のお子様には歯ブラシによる塗布をおこないます）

アルファ歯科の  
フッ素（歯質強化）
アルファ歯科の  

フッ素（歯質強化）
フッ素には①耐酸性の向上②再石灰化の促進③プラークの酸産生抑制といった作用があり、 
歯の強化・修復、虫歯菌の減少とういう効果があります。 

しかし「ただ塗るだけ」では本来の効果を発揮しません。当院では歯の表面についている汚れ
をしっかり落とし、他のお薬と併用することでフッ素の効果を最大限に引き出します。 


